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HABLEMOS DE SEXO Y AMOR CON NUESTROS
HIJOS

Texto de referencia:

= N. GONZALEZ RICO, T. MARTIN NAVARRO Y OTROS, Aprendamos A Amar” Proyecto
de educacion afectivo sexu&ldiciones Encuentro, Madrid 2007.
Unidad didactica dos, tres y siete

= N. GONZALEZ, “Hablemos de sexo con nuestros hij&sfitorial Palabra, Madrid 2008.

= D. SONET, “Descubramos el amor”, Molino, Barcelona 2001.

Fuentes:

* Félix Lépez Sanchez. Universidad de Salamanca
Orientaciones evolutivas. Sexualidad de cero a dfios
*C.L.E.R. ( Centre de Liason des Equipes de Retlegréaris

PUNTO DE PARTIDA:
EL CORAZON HUMANO. EL HOMBRE NO PUEDE VIVIR SIN AM®.
EDUCAR LA SEXUALIDAD ES EDUCAR LA CAPACIDAD PARA ANVAR.

La vida es un regalo recibido en cada instanterggalo de la vida se recibe a través
del cuerpo. Es nuestro cuerpo quien nos permiteesestir, entrar en relacién con el
mundo que nos rodea y amar. El cuerpo de nuesjosstiene un valor infinito, el valor
de su persona, por eso conocerle, valorarle y detesu significado es una tarea
apasionante.

Es impresionante cuando se piensa que en el uoinadie tiene exactamente mi cara,
la mirada que yo poseo, la luz de mis ojos, podpsale la creacion del mundo, cada
rostro es totalmente Unico, en medio de milloreesates humanos que han existido y
existirdn en la tierra. Para el creyente cada agosef el reflejo del alma que es

absolutamente Unica regalo del Padre a cada ummstgros. Dios no hace nada en
serie, sOlo piezas exclusivas.

Con el rostro, con la mirada, con los ojos, sestrate algo de la persona, pues bien, los
organos sexuales son precisamente los miembropm@@ssos, en esencia, porque son
portadores de la transmision de la vida, son la cods misteriosa e impresionante que
puede haber.

El cuerpo humano, desde su inicio en la concepdtiasta su fin en la muerte, es un
sistema que esta en continuo cambio.

Pero quizad un momento importante por su espedelarcia y significado es la llegada
del nifio y de la nifia a la pubertad comenzandosanig de transformaciones fisicas
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que culminaran con la adquisicion de la fertilidas,decir la posibilidad de engendrar
una nueva vida.

El primer trabajo importante que tienen que reakzaaceptar y valorar el nuevo cuerpo
que esta cambiando. Los padres han de anticipaptiedndoles los diversos procesos
gue van a vivir (cambios de estatura, de peso,aegn las chicas la aparicion de la
menstruacion y la utilizacion de tampones y congmesn los chicos los cambios de la
voz con los inevitables “gallos” y la apariciénlds eyaculaciones nocturnas...). No es
facil por la rapidez de las transformaciones a das les cuesta habituarse. Las
variaciones cronoldgicas en el desarrollo hacentapute jovenes como padres tiendan a
la comparacion.

Y sobre todo, el joven acompafiado de sus padredepue sélo conocer los cambios
gue su cuerpo va a experimentar sino ser introdusndsu significado.

Creados para el encuentro, para la comunicacana, g amor y para la vid&l
cuerpo “habla”, a través de sus cambios, de laseddislades.

Nuestro cuerpo sexuado esta hecho «para el otawa,darse. Tiene un sentido
esponsal. Podemos acercarnos a esas diferenciadoki® como una amenaza y
establecer batallas: la batalla de los sexos. ©gmeemos afrontar esa diversidad como
una rigueza y entender su valor: la llamada arkmatmas hermosa, aprender a amar.

1. EVOLUCION DE LA AFECTIVIDAD

Desde la infancia, el nifio y la nifia tienen quemner un largo camino de maduracion

afectivo-sexual que les permitird un dia la entrdgfinitiva de su persona. Por eso, la
educacion afectiva y sexual, que coincide con lacadon para el amor se ha de

concebir como todo uprocesoque se desarrolla en la vida y que debemos aprender
acompanfar en sus diferentes etapas:

e Fusion.
e Separacion del amor del padre/madre
* Pandilla.

* Imaginario.

e Narcisismo

* Compainieros.

» El otro sexo.

» Con ciertas caracteristicas.
e Primer amor.

Amor adulto/maduro.
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EDUCAMOS LA SEXUALIDAD DE CERO A DOS ANOS

» La etapa de la fusidn y el establecimiento del apeg

EDUCAMOS LA SEXUALIDAD DE LOS DOS A LOS SEIS ANOS

* La separacion

» Potenciar su maduracién

» Responder a su curiosidad sexual
Respondemos a las grandes preguntas:

» ¢ Por qué los nifios tienen colita y las nifias no?

» “Mama, ¢esto para qué sirve?” ¢Qué es la menginjaegla o
periodo?

¢, Por qué algunas mamas tienen una barriga tanefrand
¢Por donde salen los nifios y las nifias de la b&rrig
“Oye, mama, ¢ Y por donde ha entrado en la barriga?
¢, Por qué se besan?

VVVYY

* ¢ Por qué los nifios no fijan la informacion dadalpspadres?
* ;Y qué hacer si el nifio no pregunta nunca?

LA ADOLESCENCIA: Epoca de grandes cambios.

LA PANDILLA.

Busca por todos los medios una seguridad quesysstt la que obtenia en
casa y la encuentra en el grupo de amigos.

Aparecen contradicciones tanto por parte de losnsemtos del puber como
por los sentimientos de los padres.

CAMBIOS FiSICOS.
Aprender a querer y valorar el nuevo cuerpo queee&shbiando.

Padres y profesores han de anticiparse explicantlzsediversos procesos
gue van a vivir.

Hay que evitar las comparaciones debidas a laaocianies cronoldgicas en
el desarrollo.

Aparecen también los cambios frecuentes de hunayr.gde comprenderlos
pero en todo caso es necesario que no sea el hiemadolescente el que
gobierne la casa.
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x Aparece una cierta insatisfaccion con lo que ti@®enuevo aqui
los padres y educadores han de empezar por amaactamo es.
Es importante compensar su inseguridad reforzamdtodquello
que es capaz de realizar correctamente (un tralnago,
responsabilidad, etc).

® Pero la tarea mas compleja que debe afrontar édsmimte es la
busqueda de una identidad. Tendra que aprenderaa to
decisiones que los padres no pueden ni deben fmonait.

EL IMAGINARIO.

Al crecer se siente atraido hacia el sexo opuest@cu vez le da miedo
y se limita a sofiar con personas del otro sexoe€ém los diarios y la
imaginacion.
EL NARCISISMO.

El adolescente necesita tranquilizarse para serggguro. Entonces se
acercara al espejo para tener un aspecto atractivo.

- Modelos culturales de belleza para chicos y chispeender a ser criticos.
- Lo que atrae y se ama es la persona.
- La masturbacion en la adolescencia.

LOS COMPANEROS.

Necesita relaciones afectivas, va saliendo desnmiy comienza
interesandose por amigos del mismo sexo ya que darn miedo. Es el amigo
del alma, aquel con el que la confidencia se haceilta.

EL OTRO SEXO.

Se amplia el circulo y comienzan las amistades rasas. La pandilla
hace disminuir los miedos y la responsabilidadaecarse al otro sexo. El
adolescente oscila entre el deseo de protegelsgegeo de abrirse a las
diferencias.

CON CIERTAS CARACTERISTICAS .

Van descubriendo las caracteristicas positivastielsexo y existe la
tendencia a mariposear de uno/a a otro/a.

EL PRIMER AMOR.

Se van dando predilecciones y van determinanderiost para hacer su
eleccion. Y un dia comienzan a vivir una fascinag@éofunda, algo inesperado,
sentirse enamorados.
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EL AMOR DURADERO.

En el coraz6n humano existe el deseo de amar ggamtros de forma total y
definitiva. Esta donacion exige valoracion de famincia y capacidad de
adaptacion.

TRABAJO PARA PADRES Y MADRES:
1.{dentificar tres signosjue indiquen la_etapa o etapake maduracién afectiva y

sexual en la que se encuentra tu hijo/a.

2.- Ayudarle a valorarse:
a)Ayudarle a valorar su cuerpo
- Reflexiona las cualidades fisscde tu hijo/a.
- Exprésalas de modo sincero, &ifd y sencillo cuando sea oportuno.
b).- Ayudarle a aceptarse sexuado:
Que se sienta bien en su piehdenbre o de mujer
- Refuerza las caracteristicasifivas de su propio sexo.
c).- Ayudarle a descubrir sus riquezas ignoradas
Creer en sus posibilidades y canfn él/ella
- Sin “dar coba” destaca algun asfzo o progreso que realice esta

semana.
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