@ ASOCIACION DE MADRES Y PADRES DE ALUMNOS - COLEGIO FRAY LUIS DE LEON

http:/fwww. colegiofrayluisdeleon.com ampag@colegiofrayluisdeleon.com

Madrid, octubre 2009

Queridas Familias:

Una vez organizadas y en marcha las actividadea paestros hijos, en esta ocasion 0s
proponemos una actividad para nosotros, los pa8eesrata de utaller de trabajo _corporal o
taller postural.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Combinando diferentes métodos de fisioterapia yscencia corporal, se realizan ejercicios
sencillos y comodos, sin apenas cansancio o teradnsiempre tumbados sobre una colchoneta.

El profesor va proponiendo diferentes movimientosayiaciones, de forma verbal, que cada
alumno realiza segun sus capacidades actuales.

Cada sesion tiene una duracién aproximada de uaadun una frecuencia semanal.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD
Objetivo general: - Mejorar la calidad de vida de los alumnos

Objetivos especificos: - Disminuir dolores, tensiones, contracturas, etc.
- Aumentar la sensacién de libertad de movimientos.
- Disminuir el esfuerzo necesario para moversqyldearse...
- Equilibrar la postura.
- Favorecer una autoimagen positiva a través deejara corporal.
- Mejorar la comunicacion, sobre todo en su fanetaerbal.

DESTINATARIOS
El grupo ideal estaria compuesto por un minimo dei@nos y un maximo de 10 6 12,

Los destinatarios serian padres y profesores dmnalsi en el tramo de educacion infantil,

momento en el que los niflos estan en plena ddsafisico-motor. Con esta actividad se

pretende que aparezcan en su entorno modelos, gadnes y profesores, cuya capacidad motriz
searica y armonica.

También cualquier persona interesada en el dekapeifsonal, utilizando como herramienta de
trabajo el propio cuerpo.

Por ultimo personas que, por diferentes motivoguentren algin malestar fisico, como
contracturas, dolores, limitaciones en el movinoent

"



MATERIAL
Cada alumno debe acudir con ropa lo mas comodé&egea posible:

- Pantalébn amplio, tipo chandal, mallas deportikdY elasticas. Nunca vaqueros, pantalon
ajustado o falda. - Camiseta — Calcetines.

HORARIO DISPONIBLE

Lunes y Jueves de 5 a 7 de la tarde en el Colggiajustaran los horarios en funcién del nimero
de grupos y personas inscritas.

PRECIO

El coste de la actividad es @88 eurosmensuales por persorgf) eurospara los miembros del
AMPA.

El coordinador e®. Jaime Polancdisioterapeuta profesional y responsable de laidet.
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FICHA DE INSCRIPCION. TALLER CORPORAL.

La inscripcion se hara directamente en Secretantaegar la ficha adjunta antes del 10 de noviembre

Estoy interesado en participar en el taller dedaj@borporal organizado por el AMPA del
Fray Luis de Ledn.

NOMBRE: EDAD:

TELF. CONTACTO: MAIL

ASOCIADO AMPA:  Si[]1 N[

DIiA DE PREFERENCIA: Lune{] JueV[ 5 PRRERICIA HORARIO:

Firmado



